COMPONENTE / ACTA GENERAL
FAMILIA, PROCESO TEA

COMUNIDAD Y jfufna[cur [A) CUENTO ¢QUE TAL Si?
“Fundacion Arco Iris de Amor
REDES
Objetivo:

Sensibilizar a las familias del CDI Mundo M&gico del Arcoiris del acompafiamiento a sus
hijos e hijas, siendo esté, fundamental en el proceso del Transito de educacion inicial a
educacién formal de los nifios y nifias, dado que debe ser armoénico y cuidadoso para
contrarrestar la ansiedad que ello trae tanto a las familias como a los nifios y nifias del nivel
de jardin.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El dia 30 de julio de 2025 se realiz6 la actividad correspondiente al Transito efectivo y
armonico con las familias del nivel de jardin en donde la profesional psicosocial del CDI
Mundo Magico del Arcoiris les envia via WhatsApp un audio cuento llamado ¢ Qué tal si? De
Antony Brown. https://www.youtube.com/watch?v=izDXA79nl-M con el fin de que las familias

acompafien a sus hijo e hijas en esta nueva aventura y no sea traumatico en el momento
que llegue.

El cuento narra la historia de Joe, un nifio que se siente muy nervioso porque va a asistir por
primera vez a una fiesta de cumpleafios sin su mama. Durante el camino hacia la casa de su
amigo, Joe le hace muchas preguntas a su madre, todas comenzando con “; Qué tal si...?”,
como: ¢,Qué tal si nadie quiere hablar conmigo? o ¢Qué tal si me pierdo?.

Joe esta lleno de miedo e inseguridad porque no sabe qué esperar. Mientras caminan, las
ilustraciones del cuento muestran un mundo extrafio y a veces un poco inquietante, que
representa la imaginacion de Joe y sus temores.

Sin embargo, al llegar a la fiesta, Joe es recibido con amabilidad. Poco a poco se da cuenta
de que todo esta bien y que sus miedos no se hacen realidad. Asi, Joe logra disfrutar de la
fiesta y sentirse mas seguro.



https://www.youtube.com/watch?v=izDXA79nl-M

{0 Reflexion del cuento “; Qué tal si...?”

Este cuento nos ensefia que todos sentimos miedo alguna vez, especialmente cuando
hacemos algo por primera vez o nos enfrentamos a lo desconocido. Joe representa a muchos
nifios (y también adultos) que sienten ansiedad al separarse de sus padres o al entrar en un
nuevo grupo como lo es la escuela o educacion formal.

También nos muestra que muchas veces nuestra imaginacion aumenta nuestros temores, y
pensamos en cosas malas que probablemente nunca ocurran. Por eso, es importante hablar
de lo que sentimos, como lo hace Joe con su madre, quien lo escucha y lo acompafa con
amor y paciencia.

La historia transmite un mensaje positivo: cuando enfrentamos nuestros miedos,
descubrimos que somos mas valientes de lo que creemos, y que el mundo no es tan aterrador
como pensabamos. Aprendemos que confiar en nosotros mismos es el primer paso para
crecer.
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